
　　　　

2025 年 2 月 17 日

月～金 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

土（長期休暇） 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 SunRise 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 子どもたち一人ひとりが抱える悩みや不安などをバネに、「できない」を「できる」、「やらない」を「やりたい」に変える気持ちをはぐくみ伸ばす

支援方針

・小集団から始まる集団行動の中で、自分のペースを大切にしながら社会を制を身につける
・小学校入学前に、学生生活で必要な社会生活技能のトレーニングを行う

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

・料理やお菓子作り等を通した食事をしている　・トイレトレーニングを行っている　・時間に応じた行動の切り替えを支援している
・構造化を意識した掲示物、子供への指導をしている　・身の周りを清潔にし食事、衣類の着脱、排泄等の生活に必要な基本的技能を獲得できるよう支援している

・アスレチックやボールを用いてバランス感覚を鍛えている
・視覚や聴力、触覚を刺激するようなプログラムを取り入れている
・運動が苦手な子でも楽しく達成感を味わえるような雰囲気で活動している

・情緒の安定や想像力・思考力を育めるプログラムを取り入れている
・ブロック等立体の造形物を使った創作活動を行っている
・音楽やリズムを使って五感を刺激する活動を行っている

・言葉や数字、マナーを遊びながら学べるプログラムを取り入れている
・生活の中で起こる事柄に対するロールプレイングを行っている
・明るく朗らかな表情が自然にできるよう、ストレスの少ない空間で個別に療育をしている

・児童館やお買い物など公共の施設を利用する機会を取り入れている
・グループレクリエーションを行っている

主な行事等

・夏祭りやクリスマス会などの季節行事
・公園などへの外出レクリエーション

家族支援

・ご家族からの相談に対する助言をしている
・定期的に保護者様向けに役立つ情報発信を行っている
・定期的に外部の専門講師を招き、保護者様と学んでいる

移行支援

・利用者様が通っている幼稚園又は保育園への助言や情報共有を行っている

地域支援・地域連携

・近隣の放デイとの連携を強めている
・成人の事業所との繋がりを強めている
・子供食堂等を取り入れ、近隣住民の皆様との地域連携を強めている

職員の質の向上

・新入社員研修を行っている
・法定研修を行っている
・防災に関する研修を行っている


