
　　　　

2025 年 2 月 17 日

月・火・木・金 12 時 30 分から 18 時 30 分まで

土（長期休暇） 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・お餅つきやクリスマス会などの季節行事
・工場見学や公園などへの外出レクリエーション

家族支援

・ご家族からの相談に対する助言をしている
・定期的に保護者様向けに役立つ情報発信を行っている
・定期的に外部の専門講師を招き、保護者様と学んでいる

移行支援

・利用者様が通っている学校への助言や情報共有を行っている

地域支援・地域連携

・近隣の放デイとの連携を強めている
・同法人内の高齢者施設を訪問し交流している
・子供食堂等を取り入れ、近隣住民の皆様との地域連携を強めている

職員の質の向上

・新入社員研修を行っている
・法定研修を行っている
・防災に関する研修を行っている

支　援　内　容

本
人
支
援

・運動を通して体をしっかりと使う事が習慣づくよう支援している　・トイレトレーニングを行っている　・時間に応じた行動の切り替えを支援している
・構造化を意識した掲示物、子供への指導をしている　・身の周りを清潔にし食事、衣類の着脱、排泄等の生活に必要な基本的技能を獲得できるよう支援している

・運動や球技を用いてバランス感覚・体幹を鍛えている
・視覚や聴力、触覚を刺激するようなプログラムを取り入れている
・運動が苦手な子でも楽しく達成感を味わえるような雰囲気で活動している

・学習支援を行っている
・スケジュール表、タイマーなどを用い時間の感覚が身につくよう支援している
・物に対しての距離感や力加減を知れるよう、様々な用具を用い活動に取り組んでいる

・言葉や数字、マナーを遊びながら学べるプログラムを取り入れている
・明るく朗らかな表情が自然にできるよう、ストレスの少ない空間で個別に療育をしている
・各プログラムを通して、友達と遊ぶ楽しさやコミュニケーション能力を育める

・公共交通機関や公共施設などを利用するプログラムを取り入れている
・グループレクリエーションを行っている
・職業体験や職場体験等定期的に行っている

法人（事業所）理念 子どもたち一人ひとりが抱える悩みや不安などをバネに、「できない」を「できる」、「やらない」を「やりたい」に変える気持ちをはぐくみ伸ばす

支援方針

・小集団から始まる集団行動の中で、自分のペースを大切にしながら社会を制を身につける
・体を大きく使うことができるプログラムを主軸とした療育を実施し、運動機能と社会性へのアプローチを行う

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

（別添資料１）

事業所名 activeRise 支援プログラム 作成日


